走出，最适合自己的路

——青年大讲堂地五期暨成长之路讲坛第三十期
本着“发挥青年榜样，服务青年成长成才”的宗旨，10月30日晚19：00，由医院团委、学生科开展的“青年大讲堂”第五期暨“成长之路讲坛”第三十期讲座在附院外科大楼五楼学术报告厅成功举行。本次有幸邀请到了医学博士，副主任医师，硕士研究生导师周翔宇博士为大家开展讲座。讲座由附院团委副书记先丽华主持。
周博士以自己大学的求学历程和在美国留学时的学习与工作经历为主线，为同学们讲述了他自己如何坚定目标，不断进取，依据自身特色找到适合自己的道路，一步一步走向成功的经历。讲座中，周博士告诫同学们不要随波逐流，坚持自己的路，不盲目自信的同时，也不要妄自菲薄，希望同学们树立目标，并坚定自我。最后周博士希望广大同学做好近期和远期的人生规划，坚定自己的人生道路，不断进取，开拓创新，争做最好的自己。

在同学们热烈的掌声中周博士结束了本次演讲，短短90分钟的讲座，周博士用最朴实的言语授予了广大同学他宝贵的人生经验，让在座的每一位同学获益匪浅，周博士坚韧的人生态度将指引同学们努力创造自己的美好明天！
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