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泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”
模特大赛规程
一、比赛时间：2012年  月   日
二、比赛地点：待定

三、参赛要求：

    1.参赛选手须是在校学生，报名时须认真填写报名表并附身份证、学生证复印件；
    2.各参赛单位报3人（需男女选手都有），并报一名领队附领队联系方式；
    3.参赛选手自备服装，并于  月  日前将参赛选手名单四川化工职业技术学院院团委办公室；
    4.选手报名截止时间及彩排时间另行通知。

四、评委
邀请市著名模特及相关专业人士担任评委。

五、比赛项目设置

比赛环节为创意服装、休闲装和晚装三个环节，总分为30分制，创意服装、休闲装和晚装各占10分，三环节分数相加为该选手最后得分。

6、 比赛赛制

本次比赛实行参加比赛单位每个单位选派3人，第一轮比赛结束选50%进入第二轮，第二轮结束后每个组选3名参赛选手进入最后一轮争夺各组冠、亚、季军。

7、 舞台设置

    用钢架将舞台搭建成T形台。且给每位进入决赛的选手制作海报挂于舞台中间。
八、评分标准
（一）服装DIY：

    1.选手自行制作服装，材料节约、环保，服装具有特色，主题鲜明，占4分；
2.选手服装得体，对自己制作服装风格把握好，舞台感觉好，表达自然，占6分。

     （二）运动装：

    1.选手选择服装搭配得体，青春，阳光，运动，能很好反应当代学生青春气息，占3分；
2.选手对自己选择的服装风格把握好，舞台感觉好，表达自然，占7分。
（三）晚装：

    1.选手选择服装得体，整体造型搭配高贵典雅，占3分；
    2.选手对自己选择的服装风格把握好，舞台感觉好，表达完整，整体感觉好，占7分。

（四）评委打分及选手分数计算：
评委评分保留小数点后两位，每个环节满分为10分，评委9.00分起评，最高分不超过9.90分，选手的分数以去掉一个最高分、去掉一个最低分后，其总得分的平均分为选手的该环节的最后得分，三个环节相加为选手比赛总分。

九、评奖

比赛分大学组和中学、中专组各取前三名，各设冠军一名，亚军一名，季军一名，并予以奖励。

十、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。

附:

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”
模特大赛报名表
参赛学校_____________         报名时间____________

领队老师_____________         联系电话____________
	参赛学生姓名
	年龄
	性别
	联系方式

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”
器乐大赛规程
一、比赛时间：2012年   月   日
二、比赛地点：待定
三、参赛要求：

1.参赛选手必须是在校学生，为鼓励更广泛的学生参与“忠山之秋”，确保公平竞争，相关艺术专业学生参赛，若获得等级奖,颁给“优秀参赛奖”，不占非专业同学的获奖名额。报名时须认真填写报名表，上交身份证、学生证复印件。 

2.各参赛单位报1-2个节目（含组合或乐队），并报一名领队附领队联系方式。

3.参赛选手自备乐器，将参赛曲目及乐器名称于  月  日前交四川化工职业技术学院团委办公室。

4.参赛的以乐队、组合、个人名义的都只认作一个参赛单位参评。

5.选手报名截止时间及彩排时间另行通知。

四、比赛规则：

1.参赛者可以选择管弦乐，管乐，弦乐，民乐等；

2.参赛曲目不限但要求突出主题，健康向上，格调优雅，清新活泼，鼓励有自主创新元素的作品；

3.参赛形式多样，包括独奏，重奏，合奏等；

4.演奏时间限制在五至八分钟以内。

五、评委
由泸州市音协委员及相关专业人士担任评委
六、评分标准：
1.选手参赛曲目内容健康、积极向上、富有朝气，占1分。

2.选手演奏时音准、节奏把握好，占3分。

3.选手服装得体，具有适合的艺术气息，占1分。

4.对演奏的歌曲作品风格把握得好，表达自然，有良好的舞台风貌，占5分。

5.前三位选手演奏完毕后，评委开始现场打分，现场亮分，主持人报分；在后一位选手演奏完毕后公布前一位选手的演奏得分。

6.评委打分及选手分数计算：满分为10分，评委9.00分起评,最高分不超过9.90分；选手的分数以去掉一个最高分、去掉一个最低分后，其总得分的平均分为选手的最后得分，选手分数保留小数点后两位数。

七、奖项设置：

比赛分大学组和中学组，各自分别设置：

1.器乐金奖 一名

2.器乐银奖 二名

3.器乐铜奖 三名

4.器乐优秀奖 四名

八、本活动解释权最终归属于第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜另行通知。

附:

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”
器乐大赛报名表
参赛学校_____________         报名时间____________

领队老师_____________         联系电话____________
	学生姓名
	年龄
	性别
	演奏器乐
	曲名
	联系电话

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”
英语口语风采赛规程

一、时间：2012年   月   日
二、地点：待定

三、主题：青年·中国·世界
四、报名要求：

1.参赛选手须是在校非英语专业全日制学生；
2.各参赛单位报2-4人，并报一名领队附领队联系方式，报于四川化工职业技术学院院团委办公室。

五、比赛规则：比赛环节包括定题演讲、即兴演讲、回答问题、情景演绎。
1.定题演讲：3分钟，题目见“忠山之秋英语演讲比赛选题范围”，选手需自定小标题。（选手个人才艺展示在此过程中完成）
    2.即兴演讲：3分钟，题目保密，比赛前3分钟抽取。

    3.回答问题：2分钟，由一名中国教师、一名外教就定题演讲和即兴演讲的内容提出问题。

    4.情景演绎，选择一段话剧，让选手进行本色演绎。

六、评比标准：

1.内容要求:主题鲜明，内容清楚，结构清晰，中心突出，合理展开，阐释充分，证据相关，逻辑性强，内容生动，不枯燥，能吸引听众注意力；
2.语言要求:使用标准英式英语或美式英语，语言准确(发音清晰，音调、音高合适，用词准确、相关)，语言流利(注意连读、词重音、句重音、语调和节奏)； 

3.技巧要求:幽默感(不能是哑剧式的幽默或调侃)，注意手势、眼神接触与身体语言，自信、有感情、有气势，适当使用修辞手段（比喻、类比等)；
4.不超出比赛规定时间；
5.评比细则：定题演讲占成绩的20%，即兴演讲占成绩的40%，回答问题占成绩的20%，情景演绎占成绩的10%。
七、评委
邀请泸州市外办、各高校专业人士担任评委

八、奖项设置

比赛分设中学组和大学组，分设一等奖两名、二等奖三名、三等奖三名，分别予以奖励。
九、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。

附:
泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”
英语口语风采赛报名表
参赛学校_____________         报名时间____________

领队老师_____________         联系电话____________

	参赛学生
	年龄
	性别
	联系方式

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

演讲比赛规程

一、比赛时间：2012年   月   日
二、比赛地点：待定

三、演讲主题：学习雷锋精神  弘扬文明新风
四、报名方法：

1.报名对象为泸州市各大中专学校在校学生；
2.各参赛单位限报2人，报四川化工职业技术学院团委办公室。
五、演讲要求：

主题鲜明、观点正确，联系实际、事例生动，语言流畅、感染力强，动作、妆容、服装自然大方，普通话标准。每位选手演讲时间限5-8分钟以内。

六、比赛规则

1.参赛选手出场顺序通过抽签决定，迟到选手的签由承办单位抽出；
2.演讲内容不可抄袭；
3.自动弃权的选手不得由他人替补。 

七、评分标准 

评委分演讲内容、语言表达、形象风度、综合印象四部分对演讲选手进行评分。满分为100分。评委打分后汇总取平均分，精确到小数点后两位，若出现同分，则精确到后三位，依此类推。
    1.演讲内容：40分。要求演讲内容紧扣主题，主题鲜明、深刻，格调积极向上，语言自然流畅，富有真情实感。
    2.语言表达：30分。要求脱稿演讲，声音洪亮，口齿清晰，语速适当，表达流畅，激情昂扬。讲究演讲技巧，动作恰当。超时扣6分。
    3.形象风度：20分。要求衣着整洁，仪态端庄大方，举止自然、得体，体现朝气蓬勃的精神风貌；上下场致意，答谢。
    4.综合印象：10分。由评委根据演讲选手的临场表现、观众反映作出综合演讲素质的评价。
八、评委 

邀请市党校、市电视台及相关专业人士担任评委

九、奖项设置 

比赛分设中学组和大学组：分设一等奖二名，二等奖二名，三等奖三名、优秀奖四名，予以奖励。

十、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。

附：

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

演讲比赛报名表

参赛学校_____________         报名时间____________

领队老师_____________         联系电话____________

	参赛学生
	年龄
	性别
	参赛题目
	联系方式

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

PPT设计与制作大赛规程

一、活动时间：2012年 月  日

二、活动地点：待定
三、作品主题：庆祝建团九十周年、学习雷锋好榜样、人人争当环保志愿者、文明城市创建、校园生活或其他积极健康题材
四、作品要求：

1.参赛作品内容应充分表现作者或者参赛团队自身与众不同的特点；

2.参赛作品必须自选预选赛规定中主题进行设计，同时作品须符合比赛主题，创意新颖，有鲜明特色、画面、声音、文本搭配好。原创元素（包括图片、动画等）适当加分，作品内不得引用有版权争议的图片、文章或其他媒体、参赛者若涉及违反著作权等相关法律，必须自行负责；

3.作品可基于POWERPOINT 2003或POWERPOINT 2007或更高版本平台制作，由文本、图像、声音等信息集合，由作者制作而成；　  

4.演示平台为Windows XP操作系统，Microsoft PowerPoint2003、Microsoft PowerPoint 2007或更高版本平台；

5.必须在作品提交截止日期前提交作品，参赛作品应为原创，不得抄袭、拷贝、剽窃他人作品。一经发现上述情况，立即取消参赛资格。曾在国内其他类似比赛中获奖的作品可参与作品展播，不参与评奖。每一份作品必须附上一份作品说明，对作品的制作过程、创意来源、作品特色、特技动画效果等进行详细讲析；

6.参赛作品幻灯片数量严格控制在15-30张之间，要求作品大小均不能超过30M。

注：作品超过30M不便于拷贝使用和评审，限制大小也是要求参赛选手对PPT中图片进行处理，讲解时间请尽量控制在10分钟内。

五、参赛数量：
1.各单位参赛作品为3-5件。

2.参赛团体（最多2人一组）或个人请填写《第十五届“忠山之秋”PPT设计与制作大赛报名表》（后附），与参赛作品一并提交（电子文档和纸质文档各一份）。
3.参赛作品和附表存放一个文件夹下，统一命名压缩，压缩文件命名格式为： 参赛学校名称_参赛选手名称_作品名称.rar，各单位统一将参赛作品拷贝到U盘交承办单位。
六、奖项设置：

1.大学组：设一等奖1名，二等奖2名，三等奖若干名，最佳人气奖。

2.高中组：视参赛作品的数量和质量而定。
七、评分标准：
1.内容：内容表述完整，逻辑性强，主次突出；作品内容能够清晰、准确地表达并页数符合规定；作品说明文本简介、生动。（30分）
2.技术：作品中使用了文本、图片、表格、图表、图形、动画、音频、视频等表现工具；动作路径设置巧妙，动画协调，动静相宜；其他特效。（15分）
3.艺术：整体界面美观，布局合理，层次分明，模版及版式设计生动活泼，富有新意，总体视觉效果好，有较强的表现力和感染力。（10分）
4.创意：整体布局风格（包括模版设计、版式安排、色彩搭配等）立意新颖，构思独特，设计巧妙，具有想像力和表现力。（15分）
5.展示：要求普通话，语言表达得体、流利，发挥具有感染力。反应灵活，能够很好的回答评委的提问。（30分）
八、作品评选说明：

1.专家评审：参赛作品根据专家评委初评提名优秀作品进入决赛，进入决赛的作品需现场进行展示，决赛名单提前一周公布。进入决赛的提名作品，最后将进行统一终审。参赛人员按照排序依次现场展示自己的作品，评委看完作品后进行当场匿名打分，将所评分数去掉一个最高分一个最低分取平均分。

2.大众评审： PPT制作与设计大赛作品主要针对“最佳人气奖”进行投票。投票方式待定。最高票数的参赛作品将获得“最佳人气奖”。

九、评委：

邀请泸州市高校等相关专业人员作评审。

十、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知
附：         泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

PPT制作与设计大赛报名表
	作品题目
	

	团队/个人名称
	

	主要

创作人员基本情况
	姓名
	性别
	年龄
	作品中所任职责
	所在学校

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	参赛团队联系人
	手机号码
	通讯地址
	E-mail

	
	
	
	

	作品说明（作品制作过程、创意来源、作品特色、特技动画效果等）
	（可附页）


泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

辩论赛规程

一、活动时间：2012年  月   日

二、活动地点：待定
三、活动主题：廉政文化进校园
四、比赛规则：
（一）时间规则：全场总计用时31分钟
1.陈词共6分钟：正反方一辩发言各3分钟
2.攻辩阶段共9分钟

（1）正辩二方选择反方二辩或三辩进行一对一攻辩（时间为1分30秒）
（2）反方二辩选择正方二辩或三辩进行一对一攻辩（时间为1分30秒）
（3）正方三辩选择反方二辩或三辩进行一对一攻辩（时间为1分30秒）
（4）反方三辩选择正方二辩或三辩进行一对一攻辩（时间为1分30秒）
（5）正方一辩进行攻辩小结（时间为1分30秒）
（6）反方一辩进行攻辩小结（时间为1分30秒）
3.自由辩论阶段共用时8分钟，正反方用时各4分钟
4.总结阶段共用时8分钟：正反方四辩发言各4分钟

（二）辩论规则
1.总规则：
（1）辩论中各方不得宣读事先准备的稿件或展示事先准备的图表；

（2）比赛中，辩手不得离开座位，不得打扰对方或本方辩手发言；
 （3）不得现场使用手机等工具查阅资料；

（4）倡导充分发挥摆事实讲道理的优势，普及科学知识，不提倡以纯粹节省时间为目的的辩风。

2.攻辩规则：

（1）每个队员的发言应包括回答与提问两部分。每次提问只限一个问题，回答应简洁明了，提问直截了当，切忌答非所问或不明所云；
（2）各队耗时累计计算，对方提出问题时，被问一方必须回答，不得回避，也不得反驳。
3.自由辩论规则
（1）自由辩论发言必须在两队之间交替进行，首先由正方一名队员发言，           然后由反方一名队员发言，双方轮流，直到时间用完为止；

（2）各队耗时累计计算，当一方发言结束，即开始计算另一方用时；

（3）在总时间内，各队队员的发言次序、次数和用时不限；

（4）如果一队的时间已经用完，另一队可以放弃发言，也可以轮流发言，           直到时间用完为止,放弃发言不影响打分。
4.总结陈词规则：

应针对现场辩论整体态势进行总结，脱离实际，会当适当扣分。
五、评委

组委会邀请具有较高声誉与资质的老师担任大赛评委。

六、评判标准：
（一）团体部分：
1.审题准确把握辩题内涵和外延，对所持立场能多层次、多角度理解，          论点鲜明，对本方难点能有效处理和化解；
    2.展开对辩题的理解和论述能在广度上展开，在深度上推进，整个辩论          过程条理清晰，能给人以层层递推的美感；
    3.辩驳提问抓住对方要害，问题简单明了，回答直面问题，有理有据，          注重针对辩题正面交锋；
    4.配合具有团体精神，队员间相互支持配合，论辩衔接流畅、方向统一，          攻守兼备，自由辩论时发言错落有致，体现流动的整体意识；
    5.语言普通话标准，语速抑扬顿挫，语言流畅，富于感染力，体现国语          的优美；
    6.尊重对手，尊重主席、评委和观众，举止得体，显示出良好的道德修养，敢于创新，勇于表现，具有本队特有的风格，并贯穿全局；
    7.形象着装整齐，仪表大方，体现出良好的风度和气质。
（二）个人部分：由评委根据每位辩手在整场比赛中的表现，给出印象分，可参考： 
1.台风：
（1）举止得当，衣着得体，说话铿锵有力，抑扬顿挫；
（2）笑的自然，给人一种亲切感；
（3）站立时昂首挺胸，显出自信和振奋的精神面貌；
（4）手上动作要与语言搭配，但不得张牙舞爪；

2.辩风：

（1）阐述己方观点时，能给评委及观众耳目一新的感觉；
（2）能较好的调动辩场的气氛及情绪，为己方争得观众及评委的认可；
（3）在辩论过程中，感情流露，完全投入到辩论中去；
（4）辩手语言组织比较清晰，逻辑思维较好；
     （5）针对评委要求及观众喜好设计语言风格，或幽默，或激情，或伤感，适当运用自嘲 。

（三）胜负判定
团队评分及个人评分均按照评委的打分中去掉一个最高分，一个最低分，将其余分数相加取平均值，最后为该团队或个人得分。如果两队或队员得分相同，则由评判团另行投票，决定胜负，参赛两队中总计得分居高的一队取胜。

七、奖项设定
除评出团体冠亚季军外，决赛中评选出一名最佳辩手，一名最佳台风。评审委员会以票决的方式决定冠亚季军和单项奖；若单项得票相同，以评审团长主持的审议方式评单项奖得主。

八、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。
附1：辩论赛报名表

附2：辩论赛个人评分表

附3：辩论赛团体评分表

附1：

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

辩论赛报名表
参赛学校_____________         报名时间____________

领队老师_____________         联系电话____________

评委老师_____________         联系电话____________

	参赛学校
	辩手
	姓名
	性别
	年龄
	联系电话

	
	一辩
	
	
	
	

	
	二辩
	
	
	
	

	
	三辩
	
	
	
	

	
	四辩
	
	
	
	


附2：
泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

辩论赛个人评分表
比赛时间：                         比赛地点：

正    方：                         辩    题：

反    方:                          辩    题：

个人评分：

	正方
	反方

	辩手
	辩风

（5分）
	台 风

（5分）
	辩手
	辩风

（5分）
	台 风

（5分）

	一辩
	
	
	一辩
	
	

	二辩
	
	
	二辩
	
	

	三辩
	
	
	三辩
	
	

	四辩
	
	
	四辩
	
	


评委签字：

附3：

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

辩论赛团体评分表

比赛时间：                         比赛地点：

正   方：                          辩    题：

反   方:                           辩    题：

团体评分

	正方（总分100）
	反方（总分100）

	项目
	得分
	项目
	得分

	立论陈词（10分)
	
	立论陈词（10分)
	

	对论辩驳（10分）
	
	对论辩驳（10分）
	

	攻辩小结（10分）
	
	攻辩小结（10分）
	

	自由辩论（10分）
	
	自由辩论（10分）
	

	回答提问（10分）
	
	回答提问（10分）
	

	总结陈词（10分)
	
	总结陈词（10分)
	

	语言风度（10分）
	
	语言风度（10分）
	

	团队配合及临场反应能力（30分）
	
	团队配合及临场反应能力（30分）
	

	总分
	
	总分
	


              评委签字：

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”
学生社团风采展规程

一、展示时间：2012年  月   日

二、展示地点：待定
三、展示对象：

1.各参展学校获准成立的校级大学生社团

2.每所学校的社团申报数量不超过3个
四、展示方式：

展示分为各校初选和现场展示两部分，各校初选由各校自行组织优秀社团评比，现场展示以各校推荐的优秀社团到现场进行展示进行。

五、展示内容要求：

1.展示中体现社团制定有完备的社团章程，有完善的社团组织机构，工作制度化、规范化程度高，组织运行良好。（30分）

2.展示中体现定期开展社团活动，为活跃校园文化、服务同学健康成长、服务学校改革发展稳定、服务社会做出积极贡献，在校内外有较大的影响力和知名度。（40分）

3.展示中体现模范遵守学校关于社团工作的有关规定，在学校社团组织中有表率作用，会员无违纪违法行为。（10分）

4.展示中体现在学校有关部门注册成立一年以上，有一定规模（会员至少30人以上）。（10分）

5.会场布置有主题，现场整洁美观。展示形式可以有节目表演、现场参与等形式。（10分）

六、会场布置要求：

1.布展要求体现社团在组织社团活动方面的能力，体现社团在活跃校园文化、服务同学健康成长、服务学校稳定发展、服务社会做出积极贡献方面的内容。

2.活动展示以“丰富的校园文化生活”为主题。各校展示区要有自己的展示小主题。

3.展示区布置规范有序，场地不超过半个篮球场。

4.活动现场须制作规格为0.85m×2m的易拉宝展示板，版面为彩色，版头要载明泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”社团风采字样，每个社团活动现场不提供音响。

七、评委

邀请各校相关老师担任

八、奖项设置

最佳创意奖（2个）　　  最具吸引力活动奖（2个）　最具表现力奖（2个）　

最具文化内涵奖（2个）  最佳团队合作奖（2个）　　最具时代感奖（2个）

九、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。

附：

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

学生社团风采展报名表

参赛学校_____________         报名时间____________

领队老师_____________         联系电话____________
	参赛社团
	社团
负责人
	负责人联系电话
	展示题目
	展示场地所需活动材料
	备注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”
主持人大赛规程

一、活动时间：2012年  月  日

二、活动地点：待定

三、赛程安排：

（一）才艺我爱秀
1.选手自我介绍加才艺展示（每人1分钟）
2.可以模仿知名电视节目主持展示（表现亲和力，观众缘）
3.不淘汰选手
（二）智力总动员
1.综合大考验

要求：抽到同一题号的两位选手一起到台上，由主持人就事先准备好的题型对两位选手进行综合大考验，两位选手以相互对答的形式交替进行。（每组选2分钟）            

2.现场突发状况处理能力考察

要求：选手现场抽取信封，内含1小题，由主持人提问，选手模拟题中的现场主持人，迅速解决此突发状况。（每人1分钟）
3.公布第一轮成绩选出15名选手。

（三）知识问答（与主持相关知识）

即时抽题回答问题，每人1分钟，时间到则停止答题保留10名选手。
（四）即兴朗诵

最后剩下的10名选手抽题即兴朗诵（每人1分钟）

四、参赛人数：

各单位推荐3名参赛者，共30名选手参赛。

五、奖项设置

在进行即兴朗诵演讲的选手中按照四个环节的总分取前10名，按照得分从高到低取一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，最佳形象奖2名，最佳口才奖2名。
六、评委

邀请泸州市相关人士以及各校专业老师担任
七、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。
附：

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”
主持人大赛报名表
参赛学校_____________         报名时间____________

领队老师_____________         联系电话____________

	参赛学生
	年龄
	性别
	联系方式

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

                   民族舞大赛规程

一、比赛时间：2012年   月   日
二、比赛地点：待定

三、参赛要求：

1.参赛选手须是在校学生，为鼓励更广泛的学生参与“忠山之秋”，确保公平竞争，相关艺术专业学生参赛，若获得等级奖,颁给“优秀参赛奖”，不占非专业同学的获奖名额，报名时须认真填写报名表，上交学生证复印件，存招生录取证明备查；
2.大学组须报1支舞蹈，必须为民族舞，也可多支代表队，中学组可视学校情况上报舞蹈，并报一名领队附领队联系方式；
3.每队参与人数不得超过20人；
4.参赛队伍自备伴奏碟，并于 月 日前交四川化工职业技术学院团委办公室；
5.选手报名截止时间和彩排时间另行通知；
6.参赛舞蹈的时间需控制在5-8分钟。(包括进场和下场)

四、评分标准：
1.主题鲜明，积极、健康、向上，具有时代感；（1分）
2.服装与舞蹈搭配一致；（1分）
3.形象气质良好；（1分）
4.舞蹈的编排，表演形式新颖具有创意（针对原创作品）（ 1分）
5.舞蹈整体编排具有合理性、连贯性、完整性；（1分）
6.舞蹈动作到位、优美、流畅；（1分）
7.舞蹈动作展现出稳定性、灵活性，表演过程中展现一定的舞蹈基本功；（2分）8.舞蹈肢体语言具有表现力和技巧能力；（2分）

五、评分方法：
1.总分设置为10分；
    2.最后得分去掉最高分和最低分，取平均分；

3.所得分数均保留小数点后两位小数。

六、评委
由泸州市舞蹈家协会委员及相关专业人士担任评委。
七、评奖
比赛按大学组和中学、中专组分别评奖，分别设置一等奖、二等奖、三等奖各一名和优秀奖数名。
八、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。

附:

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”


民族舞大赛报名表

参赛学校_____________         报名时间____________

领队老师_____________         联系电话____________

评委老师_____________         联系电话____________
	参赛学生
	年龄
	性别
	舞蹈名称
	联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”
绘画、书法、手工制作大赛规程
一、比赛时间：2012年   月   日
二、比赛地点：待定

三、比赛规则：
（一）绘画类
1.作品要求：

（1）作品必须是作者现场手绘，为表公平性，不得提前制作更不能抄袭他人方案，作品必须出自自己原创，在所有作品中新颖独特；

（2）作品简洁大方、有序，有较强的视觉效果；

（3）作品细节处理精细，就有强烈的色彩效应，各色彩搭配合理，色彩明快

（4）作品含义明确，并设计的作品赋予积极向上的象征意义。
注：国画类不必是自己的原创作品，可现场临摹。
2.评分标准：
（1）创意好，构思新颖；（2分）
（2）整体效果好，画面整洁；（2分）
（3）美工好，色彩搭配合理；（4分）
（4）作品突出主题，思想积极向上。（2分）
（二）书法类

1.作品要求：

（1）字体的风格、大小一致；

（2）作品必须是作者现场手绘，为表公平性，不得提前书写，所写的字体具有本字体应具备的笔锋和特点；
（3）作品整体感观大气，版面干净；

（4）作品含义明确，具有积极向上的意义或体现出中国的传统文化。

2.评分标准：
（1）字体统一；（2分）
（2）书写能力强（4分）
（3）整体排版合理有序，简洁；（2分）                                                            

（4）内容积极向上。（2分）
（三）手工制作类
1.剪纸
（1）比赛规则：本活动由主办方提供材料（纸）和工具（剪刀），参赛者需在现场制作，并且在规定时间内独立完成比赛，并对作品加以解说。
（2）比赛流程：本活动以10个人为一轮进行比赛，主持人宣布比赛开始，计时员开始计时，参赛者需在5分钟内完成作品，计时员宣布时间结束后参赛者立即停止制作并对自己的作品进行解说，限时5分钟，然后各评委进行打分，选手最后得分为各评委所给的平均分。一轮活动完毕，按开始方法进行下一轮10人比赛。
（3）成绩公布：在次日，将公布进行下一场比赛选手的名单。
2.变废为宝
（1）比赛规则：本活动由主办方提供工具（剪刀、尺子、胶水、胶布等），参赛者自己准备材料（塑料袋、报纸、塑料瓶、易拉罐等），需在现场制作，并且在规定时间内独立完成比赛，并对作品加以解说。
（2）比赛流程：本活动以10个人为一轮进行比赛，主持人宣布比赛开始，计时员开始计时，参赛者需在1小时内完成作品，计时员宣布时间结束后参赛者立即停止制作并对自己的作品进行解说，限时5分钟，然后各评委进行打分，选手最后得分为各评委所给的平均分。一轮活动完毕，按开始方法进行下一轮10人比赛。
（3）成绩公布：在次日，将公布进行下一场比赛选手的名单。
3.DIY
（1）比赛规则：本活动由参赛选手“DIY”大胆创新、构思，随意制作主办方不提供任何工具、材料。
（2）活动流程：参赛选手自行准备材料工具，自行完成作品，在当天内完成作品，并由相关人士以及各校专业老师对作品进行评比。
（3）评分要求：
①主题解说，寓意深刻(3分)                                        
②作品新颖，别致，美观（2.5分）                                      
③作品结构（2分）                                                  
④构思巧妙，别出心裁（2分）
⑤参赛选手表现出众得体（0.5分）
四、参赛人数 

    各单位推荐10名选手参赛，每轮淘汰10人。

五、奖项设置

        各项比赛将评出一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优秀奖若干名，手工艺将三轮成绩相加得出最后得分而取名次。
六、评委 

邀请泸州市相关人士以及各校专业老师担任

七、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。

附：         
泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”
绘画、书法、手工制作大赛报名表
参赛学校_____________         报名时间____________

领队老师_____________         联系电话____________

	参赛学生
	年龄
	性别
	参赛类型
	联系方式

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”
校园歌手大赛规程
一、比赛时间：2012年   月   日
二、比赛地点：待定

三、赛程安排：
（一）预赛：
预赛方式为清唱，在指定的地点演唱 （自选歌曲）
（二）复赛：

1.把参赛选手分为6组，每组4人

2.每组依次上场，选手演唱自选歌曲，评委现场打分，每组直接晋级1，进入决赛，其他人进入复活赛。

3.复活环节，把之前淘汰的18人按照编号依次唱主办方规定曲目，再由评委商定，选出4人进入决赛。最后剩下6人清唱同一首歌的副歌部分选出前2位进入决赛。

4.人气奖环节

为了让活动更加具有感染力，加大宣传力度，本次赛事设置了人气奖环节，具体投票方式，由主办方到时详细通知。
（三）决赛:
1.第一环节（给我一首歌的时间）：  

此环节属于直接演唱，选手依次上台演唱自选歌曲，并在选手演唱之前播放各自相关的影像。最后由老师直接打分（10分制），淘汰六名选手。

2.第二环节（年轻的战场）：

音乐剧，最后由老师和学生评委共同打分（10分制），淘汰两名选手。

3.第三环节（歌曲年代秀）：

此环节属于即兴演唱，由现场观众在指定的年代歌曲选取一首进行演唱。（歌曲是围绕60周年校庆选定）
注：评委分为三组，泸州市相关人士评委组、各校专业老师评委组以及现场观众评委组，其中，现场观众评委组由追灯光师傅随机追光灯决定。
四、评分标准：
1.歌曲内容满分为10分，要求参赛曲目内容健康积极向上；
2.音色音质满分为30分，要求发音清楚，音色清晰而有质感；
3.演唱技巧满分为40分，要求整首歌曲的演唱富有感情，音乐节奏感强，歌曲演唱完整；
4.仪表仪态满分为10分，要求参赛选手着装大方，符合学生的身份；仪态稳重，富有青年人的活力与朝气；
5.综合素质满分为10分，针对参赛选手的舞台表现力和在整个参赛过程中台风自然适宜、表演大方。
注：采用100分计分法。分别去掉一个最低和最高分后取平均分，并保留小数点后两位小数，即为该选手的最后得分。
五、参赛人数














 
各单位推荐10名参赛者，复赛为24人；决赛为12人。



六、奖项设置














    
一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优秀奖4名、最佳人气奖1名、最佳潜力奖1名。











七、评委
















邀请泸州市相关人士以及各学校专业老师担任






八、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。

附：

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”
校园歌手大赛报名表
参赛学校_____________         报名时间____________

领队老师_____________         联系电话____________

	参赛学生
	年龄
	性别
	联系方式

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

职工学术讲座规程

一、活动时间：2012年  月  日
二、活动地点：各承办学校
三、报名方法

1.各参与单位推荐1-2名优秀青年教职工；
2.参与教师年龄不作要求；
3.限于2012年  月  日将报名表上报至四川化工职业技术学院团委办公室。
四、规程：

1.讲解自己擅长的专业知识或人文知识；
2.自行准备PPT等课件；
3.讲座采取分学校交流，可设置分会场举办。
五、奖项设置

对参与本届“忠山之秋”职工学术讲座的教师颁发“第十五届忠山之秋职工学术讲座活动优秀教师”荣誉证书。

六、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。

附：

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

职工学术讲座报名表

学校名称_____________      联系人 _____________联系电话_____________
	主讲人
	讲座主题
	讲座地点
	讲座人简介

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

篮球竞赛规程

一、比赛时间：2012年  月  日至  月  日每周六及周日比赛
二、比赛地点：待定

三、报名方法
1.各院校限报男、女各一队，每队限报领队、教练各1人，队员15人。

2.限于2012年  月  日将报名表上报至四川化工职业技术学院团委办公室。
报名条件

四、报名条件

1.具有正式学籍的在校学生，并经医生检查证明身体健康者均可报名参加；
2.所有队员赛前自愿自行购买“人身意外伤害保险”，比赛中出现伤害事故时，组委会不负任何责任；
3.各院校必须严格遵守运动员资格的要求，不得弄虚作假，各院校如果对某运动员资格有异议，应在比赛开始后的一天内向竞赛组委会反应，如经查实确有弄虚作假者，取消该运动员的参赛权并取消本队比赛资格和一切相关比赛成绩。
五、赛事安排

比赛采用单循环赛制
六、比赛规则

比赛采用中国篮球协会审定的2008年最新国际篮球竞赛规则，并执行以下特殊规定：
1.比赛分4节，每节12分钟。
2.除暂停、换人及第4节最后两分钟和决胜期最后两分钟停止记时外，其他时间包括违例和犯规均不停表，除非裁判要求停表。
3.各参赛队应配备两套深浅不同颜色的比赛服装，按竞赛日程表，列前队为主队，并按规定应穿浅色服装，也可以在赛前各队协商，但两队必须穿不同颜色的服装，并按规则规定着装。
4.比赛于规定时间、规定地点准时开始，在预定比赛时间开始后15分钟，球队不到场或不足5名队员上场准备比赛，则判比赛因弃权告负，并在积分记为零分。

5.如有特殊情况，比赛时间、地点另行通知。

七、评分办法
1.按竞赛成绩（积分）排列名次；
2.积分办法：胜一场积2分，负一场积1分，弃权得0分，积分多者名次列前。如遇两队积分相等，则以两队之间比赛的胜队名次列前；如遇两队以上积分相同，则以积分相同队之间的得失分率排列名次，得失分率高者名次列前，若仍相等，抽签确定名次。

八、仲裁、裁判
技术代表、裁判长由主办单位选派、裁判员由各参赛单位选派。
九、奖项设置

取前四名进行奖励
十、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

足球竞赛规程

一、比赛时间：2012年  月  日至  月  日每周六及周日比赛
二、比赛地点：待定

三、报名方法
1.报名人数：各校限报男、女各一对，每队限报领队1名，教练员1名，队医1名，运动员限报25名；
2.各参赛队于2012年  月  日前将报名单填写清楚（A4纸打印稿），单位负责人签字盖章确认后，交四川化工职业技术学院团委办公室,逾期不报名以不参加论。
四、报名条件

1.所有参赛运动员必须是各参赛单位在校生，获得该校学籍，并持有该校学生证，赛前参赛运动员必须持有该校学生证，经当场裁判员检查无误后方能准许参赛；
2.参赛运动员须经该校卫生科或县级以上医院检查证明身体健康合格，并购买人身意外伤害保险，通过大会组委会审核方可报名参赛；
3.未经大会组委会同意，球队不得以任何理由中途退出比赛，违者将进行处罚。

五、比赛规则

1.执行国际足联最新审定的《足球竞赛规则》；
2.比赛使用5号球，由大会组委会提供；
3.全场比赛90分钟，上、下半场各45分钟，中场休息时间不超过15分钟；
4.参赛球队必须备有两套颜色不同的比赛服装和护袜服装颜色必须认真填写在正式报名单内，比赛队员的姓名、号码必须与报名单相符，否则不得上场比赛，守门员服装必须与其他队员服装有明显区别，上场队员必须佩戴护腿板，穿帆布面胶鞋方可进行比赛，比赛服装和护袜的颜色必须全队统一，违者不得上场比赛；

5.每场比赛开始前30分钟，教练员必须提交填写上场11名运动员和7名替补运动员名单，赛前没有填写的运动员不得参加该场比赛，每场比赛允许每队替换7名运动员（位置不限），运动员一经替出不得复入；

6.比赛中运动员一张红牌或累计两张黄牌自然停止下一场比赛；（组委会纪律委员会如有追加处罚除外）

7.如果一队在比赛中场上队员不足7人时，比赛终止，该队为弃权，判对方3：0胜，如比赛中止时场上比分超过3：0则以当场比分为准；

8.参赛队超出规定比赛时间15分钟，仍不足7人，以弃权论处，判对方以3：0获胜；

9.因不服裁判判决，超出5分钟仍未恢复比赛即为罢赛，判对方以3：0获胜，如比赛中止时场上比分超过3：0则以当场比分为准，并由大会组委会进行进一步纪律处罚；

10.比赛中出现暴力行为或辱骂对方球员、裁判员、观众以及本方队员，则取消该队员本次比赛余下场次的参赛资格，若比赛中参赛两队发生集体斗殴，则取消两队的参赛资格，并由大会组委会进行进一步纪律处罚，情节严重者交由学校处以行政处罚。

六、赛事安排

1.比赛采用单循环赛制

2.按照抽签排定比赛日程

3.比赛于每周末进行

七、评分办法

1.每队胜一场得3分，平一场得1分，负一场得0分；以全部比赛的积分决定名

2.如同一小组出现两队以上（含两队）积分相等，则依下列办法决定名次：

（1）相互间的胜负

（2）相互间的净胜球

（3）相互间的进球总和

（4）抽签

八、裁判

裁判长由承办单位选派,裁判员由各参赛单位选派

九、奖项设置

取前四名进行奖励

十、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

排球竞赛规程

一、比赛时间：2012年  月  日至  月  日每周六及周日比赛
二、比赛地点：待定

三、报名方法
1.报名人数：各校限报男、女各一队，领队1名，教练员1名，运动员限报14名；
2.各参赛队于2012年  月  日前将报名单填写清楚（A4纸打印稿），单位负责人签字盖章确认后，交四川化工职业技术学院团委办公室,逾期不报名以不参加论。
四、报名条件

1.所有参赛运动员必须是各参赛单位在校生，获得该校学籍，并持有该校学生证，赛前参赛运动员必须持有该校学生证，经当场裁判员检查无误后方能准许参赛；
2.参赛运动员须经该校卫生科或县级以上医院检查证明身体健康合格，并购买人身意外伤害保险，通过大会组委会审核方可报名参赛；
3.未经大会组委会同意，球队不得以任何理由中途退出比赛，违者将进行处罚。

五、比赛规则
1.采用中国排球协会最新审定的《排球竞赛规则》。
2.各队运动员应备两套以上(深、浅)统一比赛服，上衣前后应有明显的号码和队长标志(号码应在身前和身后的中间位置，并与上衣的颜色明显不同)
六、赛事设置

比赛采用单循环、五局三胜制，前四局每局25分，第五局（决胜局）为15分。

七、评分办法

1.胜一场得2分，负一场得1分，弃权取消全部比赛成绩，积分多者名次列前。
2.积分相等计算两队比赛的总胜负分比值Z=(总得分数)/(总失分数)，Z值高者名次列前。
3.Z值相等计算两队比赛的总胜负局比值C= (总胜局数)/ (总负局数)，C值高者名次列前。
4.如C值仍相等，则采用抽签办法决定名次。

八、裁判

裁判长由承办单位选派,裁判员由各参赛单位选派

九、奖项设置

取前四名进行奖励

十、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

羽毛球竞赛规程

一、比赛时间：2012年  月  日至  月  日每周六及周日比赛
二、比赛地点：待定

三、报名方法
1.各校限报领队 1 名、教练员 1 名，男、女运动员各4-7名；（男女单打各报3名，男女双打各报2对）
2.男、女运动员每人限报一项，不得兼项；
3.各参赛队于2012年  月  日前将报名单填写清楚（A4纸打印稿），单位负责人签字盖章确认后，交四川化工职业技术学院团委办公室,逾期不报名以不参加论。
四、报名条件

1.所有参赛运动员必须是各参赛单位在校生，获得该校学籍，并持有该校学生证，赛前参赛运动员必须持有该校学生证，经当场裁判员检查无误后方能准许参赛；
2.参赛运动员须经该校卫生科或县级以上医院检查证明身体健康合格，并购买人身意外伤害保险，通过大会组委会审核方可报名参赛；
3.未经大会组委会同意，球队不得以任何理由中途退出比赛，违者将进行处罚。

五、赛事设置

男子单打、女子单打、男子双打、女子双打
六、比赛规则

1.采用中国羽协审定的最新《羽毛球竞赛规则》；

2.男、女单、双打均根据报名人数的多少，确定比赛场次；

    3.比赛用球：待定；

4. 各队统一服装，双打时两个队员的服装色调一致。
七、评分办法

在比赛中，均采用三局两胜，每局21分，每球得分制。
八、裁判

由承办单位培训选调

九、奖项设置

各项分别取前六名进行奖励

十、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

乒乓球竞赛规程

一、比赛时间：2012年  月  日至  月  日每周六及周日比赛
二、比赛地点：待定

三、报名方法
1.各校限报领队 1 名、教练员 1 名，男、女运动员各4-7名；（男女单打各报3名，男女双打各报2对）
2.男、女运动员每人限报一项，不得兼项；
3.各参赛队于2012年  月  日前将报名单填写清楚（A4纸打印稿），单位负责人签字盖章确认后，交四川化工职业技术学院团委办公室,逾期不报名以不参加论。
四、报名条件

1.所有参赛运动员必须是各参赛单位在校生，获得该校学籍，并持有该校学生证，赛前参赛运动员必须持有该校学生证，经当场裁判员检查无误后方能准许参赛；
2.参赛运动员须经该校卫生科或县级以上医院检查证明身体健康合格，并购买人身意外伤害保险，通过大会组委会审核方可报名参赛；
3.未经大会组委会同意，球队不得以任何理由中途退出比赛，违者将进行处罚。

五、赛事设置

男子单打、女子单打、男子双打、女子双打
六、比赛规则

1.采用中国乒协审定的最新《乒乓球竞赛规则》；
    2.比赛用球：待定；

3.各队统一服装，双打时两个队员的服装色调一致。
七、评分办法

1.比赛采用五局三胜制，每局11分，每球得分制；
2.单打：由组委会将参赛运动员分成A、B、C、D四组，每组运动员进行单循环比赛，小组前2名进行淘汰附加赛；
3.双打：将参赛运动员分成A、B两组，每组运动员进行单循环比赛，小组前三名进行决名次赛（如小组第一名争一、二名）。循环赛中，每队胜一场得2分，负一场得1分、弃权0分。若积分相等依次按下列办法决定名次：

（1）相互间的胜负
（2）相互间局的胜负比
（3）相互间分的胜负比
（4）抽签

八、裁判

由承办单位培训选调

九、奖项设置

各项分别取前六名进行奖励

十、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

球类运动裁判员报名表

学校名称：
	项目
	姓名
	电话

	篮球
	
	

	
	
	

	
	
	

	足球
	
	

	
	
	

	
	
	

	排球
	
	


泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

足球、篮球、排球报名表

球队名称:

领队:                   教练员:               联系电话:

队员:

	相片
	
	
	
	


姓名:            姓名:           姓名:            姓名:         姓名:

号码:            号码:           号码:            号码:         号码:

	
	
	
	
	


姓名:            姓名:           姓名:            姓名:         姓名:

号码:            号码:           号码:            号码:         号码:

	
	
	
	
	


姓名:            姓名:           姓名:            姓名:         姓名:

号码:            号码:           号码:            号码:         号码:

注:足球项目用两页填报
泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

乒乓球、羽毛球报名表

球队名称:

领队:                   教练员:               联系电话:

男女单打:

	相片
	
	
	
	
	


姓名:        姓名:         姓名:         姓名:         姓名:         姓名:

男子双打:

	
	
	
	


一双                                    二双

姓名:                姓名:                姓名:               姓名:
女子双打:

	
	
	
	


一双                                     二双

姓名:                姓名:                姓名:               姓名:
泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

DV展示安排 
一、活动时间：2012年   月   日
二、活动地点：待定
三、作品主题：不限，内容积极健康均可
四、作品要求：
1.拍摄画面清晰连贯，有一定的拍摄技巧；剪辑合理连贯，简练有力，忌从片头到片尾使用一个长镜头；录音清晰；演员之间要配合默契，能通过形体，表情自然生动演绎剧本，使DV作品有较高观赏性，能较好表达该剧本的内涵或主题，有幽默或感人的效果；整部作品配合默契且能清楚或含蓄地表达作品所传达的内容及理念；时间长度：10-15分钟。
2.以普通话为主要发音语言，最好配以中文字幕。
3.作品拍摄工具不限，DV摄像机、手机、数码相机、电脑视频摄像头等。以电脑为制作、编辑工具。
4.内容健康，内容充实、生动，重点突出。DV作品能有一定的思想深度及较好的精神风貌，内容可以是展现大学生对生活的热情，张扬大学生的个性，也可以记录真实生活，分享你对生活的感受的。
五、作品数量
1.各单位自行提交作品。
2.以学校为单位提交作品，作品要求上交AVI格式的原文件、压缩后的作品文件（建议为RM格式，200M以下）。参加团体或个人请填写《第十五届“忠山之秋”DV活动报名表》（后附），与参加作品一并提交。参加作品和附表存放一个文件夹下，统一命名压缩，压缩文件命名格式为：参加学校名称_参加人员名称_作品名称.rar。各单位统一将参加作品拷贝到U盘交承办单位。
六、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。

备注：本次DV活动旨在为泸州市大中专学校DV爱好者搭建学习、交流、展示平台而征集DV作品，重在体验、参与，故上交作品均不评奖。
附：

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋” 
DV展示报名表                                                          
	作品题目
	

	团队/个人名称
	

	主要

创作人员基本情况
	姓名
	性别
	年龄
	作品中所任职务
	所在学校

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	参赛团队联系人
	手机号码
	通讯地址
	E-mail

	
	
	
	

	背景资料及内容简介
	（可附页）

	创意文稿
	（可附页）


泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”

攀岩体验活动安排
一、活动时间：2012年   月   日
二、活动地点：四川化工职业技术学院攀岩场
三、赛道分配

四川化工职业技术学院攀岩队队员表演时使用攀岩墙中间的难度赛道，参与体验的女队员使用攀岩墙左侧速度道，男队员使用攀岩墙右侧综合道。

四、工作人员

现场总指挥：向宇

技术总监：肖兵

安全员：陈平、胡涛

保护员：四川化工职业技术学院攀岩队全体队员

五、活动流程
	时间
	地点
	主题
	目的
	备注

	
	8:30
	化

工

职

业

技

术

学

院

攀

岩

场
	教练、工作人员到位
	场地检查，安装保护装置
	

	
	9:00
	
	各领队带运动员报道
	确定人数
	

	
	9:10
	
	检查保护装置
	二次安全检查
	

	
	9:20
	
	检录人员点名
	确定攀登顺序
	

	
	9:30
	
	体验活动开始
	攀岩体验
	

	
	11:00
	
	体验活动结束
	清场
	

	
	11:10
	
	拆除保护装置
	活动结束
	


六、本规程解释权属第十五届“忠山之秋”组委会，未尽事宜将另行通知。
附：

泸州市大中学校第十五届“忠山之秋”
攀岩体验活动报名表

参赛学校_____________         报名时间____________

领队老师_____________         联系电话____________
	参与学生
	年龄
	性别
	联系方式
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