自信人生   谁与争锋                      

——第四期“青年大讲堂”讲座暨成长之路讲坛第二十七讲    
本着“发挥青年榜样力量，服务青年成长成才”的宗旨， 2012年9月18日晚上7:00，在附院外科大楼五楼学术报告厅，医院团委、学生科举行第四期“青年大讲堂”讲座暨“成长之路讲坛”第二十九期讲座。邀请医学博士，主任医师，硕士研究生导师，泸州市杰出青年带头人，泸医附院大外科主任，神经外科主任陈礼刚教授为同学们作讲座，讲座的主题为：“成功的必备条件”！讲座由附院团委副书记先丽华主持。
讲座上，陈礼刚教授以幽默风趣的语言开始了本次讲座。首先，陈教授为大家讲解了成功的定义，并指出每个人对成功的定义各不相同。“成功是自己的一种定义，只要你自信，你能从相信自我中感到快乐，你认为成功了那就是成功！”陈礼刚教授用自己的亲身经历向我们讲解了成功的四要素：价值观、梦想、目标、计划。真正的成功，是相信自己，然后义无反顾地付出行动！除此之外，陈教授还同我们分享他成功的金钥匙：自信、勇气、热忱！只要你相信，用勇气对抗一切困难，那你一定能够成功！最后，陈教授告诉我们勇气是人潜在的英雄本色，自信是激发潜能的最佳法宝，我们要学会修炼自己的内心，心灵强大才是最大的强大！

在同学们热烈的掌声中陈教授结束了此次的演讲，短短90分钟的演讲让在座的每一位同学获益匪浅，陈教授富有哲学思想人生态度将指引着我们努力创造自己的美好明天！
[image: image1.jpg]B
kS
&
a

=
*
E
=
N
*
« !
]
=
B
=
"
E
S
*
x





[image: image2.jpg]E# 5K EE R

THE AFFILIATED HOSPITAL OF LUZHOU MEDICAL COLLEGE




